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PREFACE

This Standard Two Social Studies Teacher’s Guide is written in
accordance with the Standard Two Syllabus by the Kenya Institute of
Education (KIE). The book is divided into 9 units. Each unit deals with a
major topic. These 9 main topics that the book covers are: Our school,
Our school environment, Activities in our school, Safety Precautions
while going to school, Our school community, Child protection, Our
school neighbourhood and Resources in our location. The topics are
divided into sub-topics and the various topics are further sub-divided
into lessons.

This book was written to help teachers in Tharaka lower primary
schools in teaching Social Studies using Kiitharaka as a medium of
instruction. This is in line with the requirement of the Ministry of
Education that pupils in lower primary schools learn in the language of
the catchment area.

This book and others in this series are culturally relevant to Tharaka
children. They are not only written in Kiitharaka but they use examples
familiar to Tharaka children.

This is a teacher’s guide that has instructions to the teacher on how to
disseminate the contents of the pupil’s book to the learners.

I would like to appreciate and acknowledge the contribution by various
partners in developing this book and others in the Kiitharaka series.
Among these are the Tharaka MTE Writers Panel, BTL Tharaka staff,
Tharaka South and Tharaka North District Education Officials, our
funding partners, Bible Translation & Literacy (E.A.) and our other
various partners.

I most sincerely thank all those who took part and gave all manner of
support in the development of this book.

God bless you all.

Onesmus Kamwara
BTL Tharaka Project Leader



KIMENYITHIA

Ibuku riri ria mwarima ria Umenyo bwa Nthi ria Kiraci ria Biiri
riandikiitwe rikithiingatagiira sirabasi ya Kiraci kia Biiri ya ‘Kenya
Institute of Education’ (KIE). RigalUkaniitue icunci keenda. Na wa kira
gicunci kiri na kithoomo giakio. Ithoomo bira biri tbukuuni riri i: Cukuru
yetd, Into bira bithidrikiriite Cukuru yetd, Ngdgr ira irutagwa
Cukuru, Kwimenyeera tiari aana ba cukuru, Anti bara beethagirwa
bari Cukuru, Uciidibiri bwa aana, Into bira bitiidraniriite na cukuru
yetd na Bira bitweyaga dtonga rikiconiini yetid. Ithoomo bibi i
bigalkaniitue biauma reeconi inyiingi.

Ibuku riri riandikirwe ria gliteetheeria aarimd ba iraci bia mwambiirio bia
cukuru cia Tharaka kdrutana Umenyo bwa Nthi bagitimagira rwaria
rwa Kiitharaka. Ugu i kiriingana na watho bwa rwong’i rwa Kithoomo
ati aana ba iraci bia mwambiirio babatiirue barutanwa na rwaria rira
rwaragua n’antd ba bantl agu cukuru iri.

Ibuku riri na mara mangi mari mdbangooni Gya ma Kiitharaka
maandikitwe blira mwana wa Tharaka aidmba kiimeerewa bwega
mano. Maandikiitwe na rwaria rwa Kiitharaka na magitimagira
ngerekano ira antd ba Tharaka bamenyaniritie nacio.

Riri n"tbuku ria mwarima rira rirl na mataaro ma kdmwonia mwarimu
bldra aidmba kdrutana mantd mara mari tbukuuni ria marutwa.

Inglcookia nkaatho kiri ant( bara bateetheereetie kwandika ibuku riri
na Mabuku mara mangi mari mibangooni Gy( wa Kiitharaka Nabo i bo:
Gikundi kia arim( kia aandiki ba Kiitharaka; aruti nglgi ba BTL Tharaka,
anene ba kithoomo ndeni ya Ndicitiriti cia Tharaka ya Naiti na ya
Neegdr(, antl bara bateethagiiria na mbia, BTL na bangi baingi.

Inglcookeria ant(i bonthe bara bateetheereetie na njira mwanya
mwanya, wandiki bwa buku riri nkatho inyiingi mdno.

Ngai abGthaarime bwinthe,

Onesmus Kamwara
BTL Tharaka Project Leader



FOREWORD

For the last ten years Bible Translation and Literacy (BTL) has
partnered with the Government of Kenya in implementing Mother
Tongue Education (MTE) in schools among the Tharaka community.

This Standard 2 Social Studies teacher’s guide in Kiitharaka was
developed by teachers, education officials from the Tharaka
programme area and BTL staff and Consultants. Earlier, before the
production of the books in this series, BTL worked with the community
whose language was previously unwritten to develop and produce a
functional and acceptable orthography (writing system).

It is my hope that this book will lay a strong foundation to enable
teachers to teach Social Studies. It is my desire to see that these books
will become a stepping stone to the greater success and performance
in the children’s future learning process. The use of Mother Tongue in
teaching and learning in schools has proved to enable learners to easily
take their first steps in learning how to read, write and familiarize
themselves with the social environment around them.

I believe that good quality learning is not only aimed at enabling the
learners to be competent, productive and successful in their exams;
butalso at encouraging diversity and developing a generation of citizens
who are proud of and well rooted in their cultural and traditional
heritage.

I recognize and applaud the healthy partnerships that BTL has had with
the Ministry of Education as represented by the Education Officials and
the teachers. On behalf of BTL, I take this opportunity to thank all our
partners for having tirelessly and selflessly contributed to the
development, editing and production of this student book. I hope this
contribution will go a long way to improve the quality of life through
cultural and socio-economic development.

Rev. Peter Munguti

General Secretary,

Bible Translation and Literacy (BTL)
February 2012
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GICUNCI KIA MBERE: Cukuru yetii

A. Ara cukuru yetl yaakiitwe
Igiita - Reconi Ciiri

Mworooto

Mathiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba:
% klGgweta mbari ya cukuru kuuma mdcii wao
% klOgweta nthdra ira cukuru yakiitwe

R

% kdringa mbica kionanagia ara cukuru iri.

Biugo bia gitimi
kirimani, muuroni, kibondeni, mwaranthi.

Kithooma / kiithoomithia
% Arutwa bagwete into bira biri akubi na cukuru yao.

R

% Arutwa bagwete ara cukuru yakiitwe.

*

* Mwarim( eerece glinti mwanya mwanya kdra cukuru ciakiitwe.
% Kdaringa mbica ya cukuru.

7

Into bia kiithooma / kithoomithia
«» Ibuku ria murutwa karatatati ka 1
% Mbica ya cukuru.

Macookio ma biliria
1. Mwarim( eetigiirie macokio klringana na ara cukuru yakiitwe.
Macookio ma arutwa makaaringana na ara cukuru yao yakiitwe.
B. Mwerekera wa micii kuuma cukuru
Igiita - Reconi Ciiri
Mworooto:

Mthiani wa kithoomo giki mirutwa akaiimba: kugweta na kwoorota
nteere inya cia mwerekera wa mcii kuuma cukuru.



Biugo bia gitiimi
Igard, naiti, Grio, motho

Kathooma / kiithoomithia
% Arutwa bagwete mwerekero wa micii yao kuuma cukuru.
% Mwarim( eerece nteere inya cia mwerekera.
» Arutwa baringe mbica ya nteere inya cia mwerekera.
Arutwa baringe mbica ya micii yao bakionanagia mwerekera wa

cukuru.

DS

>

7
*

*

Into bia kithooma / kithoomithia

R

% Ibuku ria marutwa karatati ka 1 - 2

/7

¢ Mbica ya cukuru
)

% Arutwa baume nja boonanie mierekera ya micii yao kuuma
cukuru.

Macookio ma bilria
Mwarim@ atumire biugo bibi biri kathand(kGdini kGthuura icookio rira
riagirite. (neegarQ, naiti, (rio, imotho)

C. Miako ya cukuru
igiita - Reconi Imwe

Mworooto:
Mthiani wa kithoomo giki mirutwa akaiimba kiigweta miako mwanya
mwanya ira iri cukuru.

Biugo bia gitiimi
Iraci, bioro, Gbici, kwaiga, kuraara, kirugiro

Kdathooma / kiithoomithia
% Arutwa bariunge cukuru bakionaga miako mwanya mwanya ya
cukuru.
% Mwarim( aranirie na arutwa igard ria miako ya cukuru.
% Arutwa baringe mbica ya miako ya cukuru yao.

Into bia kiithooma / kiithoomithia
% Ibuku ria mGrutwa karatatiga 2 - 3



% Miako ya cukuru.

D. Into bira bionekaga cukuru

Igiita - Reconi Ciiri

Mworooto:
Mdathiani wa kithoomo giki mGrutani akaumba kiigweta into bira
bionekanaga cukuru.

Biugo bia gitimi:
ntoobori, gitaa kigwanja, bendeera, itaangi

Kathooma / kithoomithia

K/
L X4

X/
X4

L)

X/
*

%

Mdrutwa agwete into bira bionekaga cukuru.

Arutwa na mwarim( baaranirie igard ria into bira bionekaga
cukuru.

Mwarim( atongorie arutwa klringa mbica ya into bira
bionekanaga cukuru.

Mceetho wa gltimira into bia cukuru.

Into bia kithooma / kithoomithia

R/
L X4
*
L X4

R/
°e

Ibuku ria marutwa karatati ga 3
Into biongwa bira biri cukuru
Mbica ya into bira bionagwa cukuru.

Macooko ma bidria

1.

2
3.
4

Mwarim( eetigiirie icokio rionthe riagiru.

. Mdrutwa aandike mariittwa ma miuro na irima.

M{rutwa aandike mitheemba ya miako ya cukuru yaake.

. Mwarim( eetigiirie macookio monthe makwonania into bira

bionekaga cukuru.



GICUNCI KIA BIIRI: Into bira bithidirukiite cukuru
yetl

A. Muikaidrani wa maabu na mbica
Igiita - Reconi Ciiri

Mworooto:
Mthiani wa kithoomo giki mirutwa akaiimba:
% kwathdrana maabu na mbica

R

% kdringa maabu na mbica

RS

% kthooma maabu na mbica.

Biugo bia gitiimi
maabu, mbica, igard

Kithooma / kiithoomithia
% Arutwa baraithe mbica mwanya mwanya bakiugaga i mbica cia
mbi.

% Mwarim( oonanie mbica na maabu na eereece mwanya wa
mbica na maabu.

Arutwa baringe mbica na maabu cia into mwanya mwanya.

X/
*

o
*

Into bia kithooma / kithoomithia

R

% Ibuku ria marutwa karatati ka 4 - 5
% Mbica cia into mwanya mwanya.
% Maabu

Wira ya aana
% Arutwa i baringe mbica na maabu cia into mwanya mwanya.

B. Maabu ya cukuru
igiita - Reconi Imwe

Mworooto:
Mdathiani wa kithoomo giki Mdrutwa akaimba:

% karinga na k(thooma maabu ya cukuru yao

4



% kwonania mwanka wa cukuru yao
% kGimba maabu ya cukuru yao.

Biugo bia gitimi
miako, ntGdra, maabu

Kithooma / kiithoomithia
% Kdarilinga cukuru kwona miako na into bira biriku.
% Mwarim( oonie arutwa mwanka wa cukuru kenda bakalmba
kGratha maabu.
Kdringa maabu ya cukuru mabukuuni.
KGdmba maabu ya cukuru.

53

*

X/
X4

L)

Into bia kiithooma / kiithoomithia
< Ibuku ria marutwa karatati ka 6
% Mbica ira iri bukuuni ria marutwa.
% Cukuru yongwa.
s Maabu ya cukuru.

C. Bira kithaka gia cukuru gikari
Igiita - Reconi Ciiri

Mworooto:
Mathiani wa kithoomo giki miérutwa akalmba;-
% klGgweta bdlra kithaka gia cukuru yao gikari
% klgweta na kwereeca into bira bithiGrdkiirite kithaka gia cukuru
yao.

Biugo bia gitimi
miuro, miguuru, irima, miti, maboonde

Kithooma / kiithoomithia
% Mwarim( arute arutwa nja ya kiraci abathiGikie kithaka gia
cukuru akiboonagia na kwaraniria into bira bithiGrukiirite cukuru.

% Arutwa bagwete into bira bithiliruk{irite cukuru ta :- miuro,
miguuru, n.b.b.

% Arutwa baume, baraithe na bagwete mithetu ira ithilkirite
cukuru.

K/



Into bia kiithooma / kiithoomithia
< Ibuku ria marutwa karatati ga 6 - 7
% Miti.

» Mbica.

Kithaka gia cukuru.

*

*,

)

X/
o

D. Migarikire ya ntugi ira yonekanaga cukuru yeti
Igiita - Reconi Ithati

Mworooto:
Mthiani wa kithoomo giki mirutwa akaliimba:
% klGgweta migarlikire mwanya mwanya ya ntugl

R

% kdringa mbica cia migar(kire mwanya mwanya ya ntug(

/7

% kGgweta mieri ira migardkire inu yonekanaga.

Biugo bia gitiimi

Mpio, mwath(, matu, ruuo, mbura, gakiri kii, mGgaano, mindondo,
mUcucuma, mwiringo, mikathara, mithaano miicege, mik{ngag(,
mathanthatl, migwanja, nyaanya/ nyeenye, keenda, ikimi.

Kathooma / kiithoomithia

% Mwarimu eereece arutwa migarikire mwanya mwanya ya ntugq.

% Mwarim( eereece arutwa mieri ya mwath( mbura na ruuo.

% Arutwa baringe mbica cia migardkire mwanya mwanya ya ntugd.

% Arutwa bagwete mieri ya nthano, mdratho, kiath( na thaano.

% Mwarim{ aringe mbica cia migarikire mwanya mwanya ya
ntug.

Into bia kiithooma / kiithoomithia
% Ibuku ria marutwa karatati ka 7 - 9
% Mbica cia migar(kire mwanya mwanya.

Caati yaandikitwe mariitwa ma mieri ya mbura na ya mwatha.

» Into bira bithiGrdkirite cukuru.

X/ X/
SR XA

RS

Macookio ma bilria
% Bira bitGthiGrdkirite.
% Burana, njaketi, kabuti.
% Kiathd.



7

% Milgaano, mindondo, mlicucuma, mwiringo, mikathara,
mUthaano micege, mikinglga, mithanthatd, migwanja,
muUnyaanya / mdnyeenye, keenda, kimi.



GICUNCI KIA BITHATU: Ngiigi ira irutagwa cukuru

A. Kithooma
igiita- Reconi Imwe

Mworooto

Mathiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba:
% kGgweta ithoomo mwanya mwanya bira bithoomagwa cukuru
% kwereca blra bathoomaga cukuru.

Biugo bia gitiimi
Ithoomo, marutani, kGthikiiria, kGritha, kdthooma kdaraithiiria.

Kdathooma / kiithoomithia
% Mwarim( alrie arutwa baayaga cukuru kirGtha ata.

*

% Mwarim( aaranirie na arutwa igara ria kithooma cukuru.
% Miceetho wa k(ithooma / kGithooma kungwa.
% Mwarim( atimire mbica kithoomithia bdra arutwa bathoomaga.

« Arutwa baine rwimbo.

Into bia kiithooma / kithoomithia
% Ibuku ria mGrutwa karatati ga 10
% Arutwa kiraciini.

«» Mbica tbukuuni ria mdrutwa.
 Rwimbo.

B. Ubatu bwa kiithooma
igiita - Reconi Imwe

Mworooto:
Mathiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba:

R

% klOgweta gitimi gia kithooma.

Biugo bia gitimi
aarimd, agaambi, ndagitaari, tlrani, atongoria.



Kathooma / kiithoomithia
% Arutwa bagwete timi bira bitGmaga bathi kithooma cukuru.
% Mwarim( na arutwa baaranirie iglru ria itGmi bia kthooma.
% Mdrutani atongorie arutwa karGtha miceetho wa ant( bari
ngdgiini mwanya mwanya.

% Kilringa mbica cia antl( bari nglgiini mwanya mwanya.

Into bia kithooma / kithoomithia
% Ibuku ria mGrutani karatati ga 10 - 12

R

% Mbica cia antu bakiruta nglgi.

/7

% Miceetho wa antl bakiruta nglgi.
C. I mbi tithoomaga
igiita - Reconi Imwe

Mworooto
Mathiani wa kithoomo giki mGrutwa akalimba: kiigweta into bira
bathoomaga.

Biugo bia gitami
Bira bitGthiardkirite, kwina, kithooma, kwandika, kwathika, guceetha.

Kuthooma/ kuthoomithia
% Arutwa bagwete miceetho ira baceethaga.
% Arutwa baine nyimbo ira bainaga cukuru.

/7

% Arutwa bagwete njira cia kwathika.

R

< Arutwa baandike into bira bibathiGrdkirite.

*

s Arutwa bakaandika na kiithooma.

R/

% Arutwa bagwete baita ya kiithooma.

Into bia kuthooma/ kuthoomithia

R

% Ibuku ria marutwa karatati ga 13

/7

» Bira bithiGrdkirite cukuru ta:-miuro, miti n.b.b.

% Arutwa bo bongwa kiraciini.
% Mbica

Wira ya arutwa
Mwarimo amekere arutwa ngdgi ya klruta.



D. Giiceetha
igiita- Reconi Imwe

Mworooto:

Mathiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba:
% klgweta miceetho mwanya mwanya ira iceethagwa cukuru
% glceetha miceetho mwanya mwanya ira iceethagwa cukuru.

Biugo bia gitiimi
Gakur(, kGthGngltha, mGGgQ, kdringa, kuugia rwiro, ntagaara,
m{cerecere , n.b.b.

Kathooma / kithoomithia

/7

% Mwarim( aréte into bia gliceetha na kadria arutwa bidria.

R

% Arutwa bagwete miceetho mwanya mwanya.

% Arutwa baume nja bar(ithe miceetho mwanya mwanya
batongoretwe i mwarimd.

% Mwarim( nwa athomithie mawatho ma miceetho mwanya

mwanya.

» Arutwa beerutane nk(r(ki igita ria buriki.

X/

Wira ya arutwa
Mwarim( aneenkere arutwa nglgi ya kdruta.

E. Magwega ma miceetho
igiita - Reconi Imwe

Mworooto:
Mathiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba:

R

% klgweta magwega ma gliceetha

/7

% glkeneera gliceetha na magwega maaku.

Biugo bia gitiimi
Glkdara, glkarania amwe, kiruta wira kwathikira, kwath(kana.

Kithooma / kiithoomithia
% Mdrutani adrie arutwa magwega ma miceetho.

10



e

A

Mdrutani athoomithie gitimi gia gliceetha.
Arutwa bagwete mikarire ya ant(i bara batacethaga.
Arutwa bar(the miceetho ya magwega ma miceetho.
Kwina nyimbo cia magwega ma miceetho.

*
°e

X/
X4

L)

%

AS

Into bia kiithooma / kiithoomithia

% Mdrutani adrie arutwa magwega ma miceetho.
Mdrutani athoomithie gitimi gia gliceetha.

Arutwa bagwete mikarire ya antl bara bataceethaga.
Arutwa bar(the miceetho ya magwega ma miceetho.
Kwina nyimbo cia magwega ma miceetho.

.,

e

A

53

%

X/
X4

L)

e

A

Into bia kiithooma / kiithoomithia
Ibuku ria mGrutwa karatati ga 14

Macookio ma biliria

1. Twirutanaga kiimenya mantd mwanya mwanya
(mdrutani eetigiirie macookio monthe mega)

2. Kithooma ithoomo mwanya mwanya ta kwina
Kwandika n.b.b.

3. Gakur(, mdcerecere, kithGangitha, kuugia n.b.b.

4. GUkura bwega, gikarania amwe, kwathikira
Magwega, n.b.b.

F. Katheria cukuru
igiita - Reconi Imwe
Mworooto:
Mathiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba:
% kGgweta njira cia k{theria cukuru
% klGgweta magwega ma kGtheria cukuru.
Biugo bia gitimi
Kdtheria, rwagi, irinya ria mati, mbea, nyeenje, mirimo, giciati,

gik((ndari kia mati, k(thambia.

Kathooma / kiithoomithia
% Arutwa beereece njira cia kutheria cukuru.

11



% Mwarim( eereece magwega ma katheria cukuru.
s Arutwa batherie cukuru yao.
% Arutwa bakeneere kltheria cukuru yao.

Into bia kiithooma / kiithoomithia
% Ibuku ria mirutwa karatati ka 14 - 15
% Iciati, rG0yi, kibogici, kia mati, mitungi, gikGlindGri kia mati n.b.b.
% Mbica.
% Arutwa bongwa.

Wira ya arutwa
Mwarim( anenkere arutwa nglgi ya klruta.
% Arutwa bandike into bira batiimagira katheria cukuru.
% Arutwa baringe mbica cia into bira bitumagirwa ktheria cukuru.

G. Njira cia kutheria cukuru
igiita - Reconi imwe

Mworooto:

Mathiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba:
% khgweta njira cia k{theria cukuru yao
% k@rima, glceengia nyaki na glciata riko rGdnthe
% kwoya mati na kdbiithia kana g(ta kirinyaani.

Biugo bia gitami
Glceengia, kithaambia bioro na iraci, kwoya, kdbiithia gita
k(mincaminciria radayi.

Kathooma / kiithoomithia
% Arutwa bagwete njira cia k{theria cukuru.

/7

% Mwarim( eereece mariitwa maageni.
X

» Arutwa baceengie booye mati, babiithie mati na bamincamincirie
rGayi kiraci kia mathetu.

Into bia kithooma / kithoomithia

Ibuku ria marutwa karatati ga 15
Iciati, ibanga, gikGanddri, rGayi ibGayd, kibiriti.

12



Wira ya arutwa
% Mwarim( anenkere arutwa ng(gi ya klruta.
% Arutwa bandike njira cia k(theria cukuru ta:- gliceengia, glciata,
kGthambia, kwoya, kubiithia kimicamiciria rGdyi, n.b.b.
% Arutwa bagwete into bira batimagira guceengia, gliciata na
klbiithia, kwoya ta: kibanga, giciati, kibiriti, njara.

H. Njira cia kwaiga mawatho cukuru
igiita-Reconi Imwe

Mworooto:
Mathiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba:

R

% Kagweta njira cia kwaiga mawatho cukuru.
/7

% Kwereeca gitimi gia kwaiga mawatho cukuru.
% Klgweta mawatho mamwe ma cukuru yao.

Biugo bia gitimi
Mawatho, kwathika, kimenyeera.

Kithooma / kiithoomithia
% Mwarim( eereece gitiimi gia kwaiga mawatho cukuru.

% Arutwa bagwete mawatho mara baiji.

% Mwarim{ na arutwa baaranirie igird ria mawatho ma cukuru na
baita cia mo.

R/

% Muceetho / nyimbo.

Into bia kithooma / kithoomithia
s Ibuku ria marutwa karatati ka 16

R

% Karatati kari na mawaatho macukuru.
Wira ya klruta
Mwarim( atoongorerie arutwa k(r(tha miceetho kana kwina nyimmbo

ciigil mawatho ma cukuru.

Manti mangi mara timba kirGtha
Kimenyeera mawatho ma cukuru
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igiita - Reconi Imwe

Mworooto:
Mathiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba.
% klGgweta manti mangi mara malimba gltetheeria kimenyeera
mawatho ma cukuru.
% kimenyeera mawatho ma cukuru.

*

% glkeneera mawatho ma cukuru.

Biugo bia gitiimi
Kdbanga, karingama, rdatha, gakiiria njara, gatilya.

Kdathooma / kiithoomithia
% MwarimG adrie bilria bia mawatho ma cukuru.
% Arutwa baaranirie ig(r( ria manti mangi mara malimba
gltetheeria kimenyeera mawatho ma cukuru.
% Arutwa baaranirie ig(r( ria gitimi kia mawatho cukuru.

Macookio ma biliria
1. Glciata, gltdriria iraci radyi, kabiithia mati, KGthambia n.b.b.
2. Mwarim( eetigiirie macookio kliringana na cukuru ira Ari.
3. Macookio mara maagirite.
4. Kathiitangwa.
5. Macookio mara maagirite.
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GICUNCI KIA BINA: Moobatu metd cukuru

A. Into bira biendekanaga kenda kithoomo kithi na mbere bwega
Igiita - Reconi Ciiri

Mworooto:
Mathiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba:
% klgweta into bira biteethagiiria kibua wa kithoomo cukuru

/7

% kGmenyeera into bira biteethagiiria kilbua gwa kithoomo cukuru.

Biugo bia gitiimi:
Ubici, citaburumu, citoo, kieni, mabuku.

Kithooma / kiithoomithia
% Arutwa ibwageete into bira biteethagiiria kiibua gwa kithoomo
cukuru.
» Baaranirie iglrd ria into bira biteethagiiria kibua gwa kithoomo
cukuru.
Baaranirie igdrd ria into bira biri biao biongwa na bia cukuru.

o%

*
°e

Into bia kithooma / kithoomithia

R

% Ibuku ria murutwa karatati ga 19

/7

% Into bira biri cukuru.

R/

+ Into bia arutwa bongwa.

K/

Wira ya arutwa
% Arutwa ibacoore mbica ya into bira biri cukuru.

B. Moobatu meti cukuru

igiita - Reconi Imwe

Mworooto

Mdathiani wa kithoomo giki marutwa akalmba:
% klgweta moobatu mao cukuru

% klGgweta matimire imwega wa into bia cukuru
% kGgwatanira kiimenyeera into bia cukuru.
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Biugo bia gitiimi
tGramu, mbuuti, cokaa, aarimd, kiraci, itl.

Kdathooma / kiithoomithia
% Arutwa ibagwete into bira biendekanaga cukuru.

/7
A X4

B

R/
L X4

Mdrutani eereece moobatu ma cukuru.

Baaranirie iglrd ria kiimenyeera into bia cukuru n’(ntd bwa
karigliria Gragi na kwaga into bibi.

Kuringa mbica ya into bira bitGmagirwa cukuru.

Into bia kithooma / kithoomithia

7
L X4
7/
L X4

R/
L X4

Ibuku ria marutwa karatati ga 19 - 21
Mbica.
Into biongwa.

Macookio ma bilria

1.
2.
3.

a) Mabuku, (b) Aarim( (c) cokaa (d) ndeciki n.b.b.
Cokaa
Mdrutani eetigiirie macokio mega.

C. Kaumo ga into bira bitiimikaga cukuru

igiita - Reconi Imwe

Mworooto:
Mthiani wa kithoomo giki mirutwa akaliimba:

R/
°e

Klgweta ikundi mwanya mwanya bira bitethagiiria cukuru

Biugo bia gitimi
Rwong’i rwa kithomo, kanica, aciaari, ikuundi bitari bia thirikaari,
acoore, atQdri.

Kathooma / kithoomithia

R/
°e

53

AS

¢

o
25

7
L X4

Mwarim( arutane ikundi mwanya mwanya bira bitethagiiria
cukuru.

Mwarim( eereece into bira ikundi bibi bitethagiiria nabio cukuru.
Arutwa bagwete ikundi bira bitethagiiria cukuru.

Arutwa baringe mbica na baandike into bira batethagua nabio
cukuru.
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Into bia kithooma / kithoomithia
¢ Ibuku ria murutwa karatasi ka 21 - 22
% Into biongwa bia cukuru

% Mbica cia into bira batethagwa nabio ta:- ndeciki, mabaati,
tGramu, yunifomu, aarim

Macookio ma bitria
«» Thirikaari, aciaari.
% Rwong'i rwa kithoomo, aciaari, acoore, atldri, kanica.

D. Mathiina mara moonekanaga cukuru
igiita - Reconi Imwe

Mworooto:
Mathiani wa kithoomo giki murutwa akaliimba:

/7

% kugweta mathiina mara moonekanaga cukuru yao.

Biugo bia gitiimi
Bioro, mabuku, ndeciki, aarim(, nyomba cia aarim(: rGayi, kieni gia
glcethera.

Kathooma / kithoomithia

% Mdrutani eereece njira ira ithiragia mathiina mama ma cukuru.
% Arutwa bagwete thiina ira bari nacio cukuru yao.

Into bia kiithooma / kithoomithia
«» Ibuku ria mdrutwa karatati ka 22 - 24
% Into biongwa bia cukuru.

R

«» Mbica cia into bira batari nabio.

Wira ya arutwa
Mdrutani anenkere arutwa nglgi ya kdruta:
1. Arutwa baandike into bira bari nabio bitakiigana cukuru.
2. Arutwa baandike into bionthe bira bateethagua nabio n’ikundi
mwanya mwanya.
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E. Njira cia kiithiria mathiina mama
igiita - Reconi Imwe

Mworooto:

Mathiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba:
% khgweta njira cia k{thiria mathiina mara moonekanaga cukuru.
% gwitigiiria gGtetheeria kdthiria mathiina ma.

Biugo bia gitiimi
Thirikaari, kwandika, kGglra, acoore, aciaari, Grimi, Griithi.

Kathooma / kGithoomithia
% Mdrutani alrie arutwa mathiina ma cukuru.
% Arutwa bacookie macookio ma bi(ria.
Mdarutani athoomithie arutwa njira cia kGthiria mathiina ma
cukuru.
% Arutwa baine iglrd ria mathiina ma cukuru na blra madmba

kGthirua.

o

X/
X4

L)

X/
*

Into bia kithooma / kithoomithia

*

% Ibuku ria mdrutwa karatati ka 24
F. Umenyeeri bwa into bia cukuru
igiita - Reconi Imwe
Mworooto:
Mathiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba:
% Klgweta njira cia kimenyeera into bia cukuru.

% Gudkeneera kimenyeera into bia cukuru.

Biugo bia gitimi
Kagwikira mabuku, ruko, wikia, nthingo, glciata.
Kithooma / kiithoomithia

% Madrutani alirie arutwa bagwete blra bamenyagiira into bia
cukuru.
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% Madrutani eereece arutwa bira into bia cukuru biagirite

klmenyeerwa.
% Arutwa boonanie na mathithio bdra into bia cukuru

bimenyagiirwa.
Arutwa bar(the miceetho mwanya mwanya ikionanagia
kimenyeera into bia cukuru.

o%

*
°e

Into bia kiithooma / kiithoomithia
Ibuku ria marutwa karatati ka 24 - 25
Mabuku magwikiritwe, ndeciki itheru, iyici bia iraci , n.b.b.

Macookio ma bidria
1. a) Kwaga mabuku, b) Kwaga bioro c¢) Kwaga iraci, n.b.b.
2. Ndeciki, it n.b.b.

3. Kibaad
4. a) (i)kGthambia (ii) kuthondeka yaunika, n.b.b.
b) (i) kwigwikira (ii) kwaiga bant( eega, n.b.b.
c) (i) glciata (ii) kwaiga nthingo iri ntheru, n.b.b.
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GICUNCI KIA BITAANO: Kwimenyeera tiiri Aana

A. Utdmiri bwa baicikiri na umenyeeri bwega
Igiita - Reconi Ciiri

Mworooto:

Mathiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba:
% klgweta tlcunci twa baickiri
% kwereca (teethio bwa baicikiri

R

% glkeneera kwirutana kathithia baicikiri.

Biugo bia gatimi:
Baicikiri, kGthithia, barabara.

Kathooma / kiithoomithia
% Madrutani areete baicikiri kiraciini na alirie arutwa bidria.
% Arutwa bathoome tlicunci twa baicikiri.
% Madrutani atongorie arutwa kwirutana kathiithia baicikiri.
% Arutwa baaranirie na marutani igard ria gGtimira barabara

bwega.

Into bia kiithooma / kithoomithia
< Ibuku ria marutwa karatati ka 26 - 27
% Baicikiri.
» Kigwanja.
% Arutwa bongwa.
Wira ya arutwa
Mdrutani eere arutwa beerutane kathithia baicikiri.

B. Bioneeria bia gitimira barabara
igiita - Reconi Imwe
Mworooto:

Mthiani wa kithoomo giki mrutwa akaiimba:
% klgweta bioneeria bia gatimira barabara
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% glcoora bioneeria bia gltimira barabara
% gUkeneera gltimira bioneeria bia gltimira barabara.

Biugo bia gitimi
Bioneeria, twana, cukuru, gikerania, kraGdngama, nkaari, mwanki

Kithooma/ kiithoomithia
% Mdrutani aire arutwa barabaraani boone bioneeria bia gatimira
barabara.
% GU0nt( k{ra barabara itari na bioneeria, marutani ar(the bioneeria
atimire barabara ya cukuru.
M(drutani eereece arutwa (bari barabaraani) gitimira bioneeria
bia barabara.
Arutwa bar(the miceetho wa gitimira barabara.
Glcoora mbica cia bioneeria bia gGtimira barabara.

o
A5

*
°e

X/
X4

L)

Into bia kiithooma/ kiithoomithia
% Ibuku ria mirutwa karatati ka 27 - 28
% Barabara iri na bioreeria bia gltimira.
% Mbica cia bioneeria bia gatimira barabara.

Macookio ma biliria
% Mdrutani eetigiirie icookio rionthe riega.

B. Moogwati ma kwirigiiria (iri barabarani
Igiita - Reconi Ciiri

Mworooto:

Mathiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba:

% khgweta Gwati blra bagiriite kwirigiiria barabaraani

% klOgweta gitumi gia twana kiirega kthiiyania na antu bataiyt
% kwonania nyama, tGnyam( na miti ira irf Gwati njiraani

% klcoora mbica ya nyam ira iri Gwati njiraani.

Biugo bia gitiimi
Ageni, kwiya, kweneeria, biegwa, weenka, klthiyanagia, gakoondo,

nyamd, mbogo, mbiti, njogu, njoka, nthuraku, mpampo, magu, njiki,
mUthadri, rwania, ntuuyia.
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Kathooma / kithoomithia

R/
°e

72
L X4

o%

*
°e

53

Mdrutani adrie arutwa into bira bakuthldkaga bayiite cukuru.
Mdrutani arutane Gwati iglrd ria antl arutwa bataiyi, nyama
tGnyam{ na miti ira mithGdku wa kira reconi

Mdrutani oonie arutwa into kana mbica cia into bira biretaga
awati kirl arutwa bathiite na baumiite cukuru.

Arutwa baaranirie igGr( ria bira baritkanire na moowati bathiite
kana baumiite cukuru.

Glcoora mbica cia moowati mwanya mwanya.

Into bia kithooma / kithoomithia

R/
L X4

2
L X4

Ibuku ria mérutwa karatati ka 28 - 33
Mbica cia nyam(, tunyam( na miti imithadku.

Macookio ma biuria

1.
2.

Mlgaa, miglnga m{kad,n.b.b.
Ntongu, kinoria, n.b.b.
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GICUNCI KIA BITHANTHATU: Antu bara
beethagirwa bari cukuru

A. i) Arutwa
igiita - Reconi Imwe

Mworooto:

Mathiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba:
% khgweta aruti nglgi mwanya mwanya ba cukuru
% klgweta mariitwa ma arutwa bamwe ba cukuru.

Biugo bia gitimi
Arutwa, mutongoria, maniini, kiraciini, kwathikagira acoore, mariitwa
ma arutwa ba cukuru.

Kithooma / kiithoomithia
% Arutwa bagwete mariitwa ma aruti nggi ba cukuru.
% Arutwa bagwete mariitwa ma arutwa ba cukuru yao.
% Arutwa bagwete mariitwa ma arutwa bara batongoragia cukuru
yao.
% Arutwa bagwete nglgi ira barutaga na arutwa cukuru yao.

Into bia kithooma / kithoomithia
«» Ibuku ria marutwa karatati ka 34 - 35
<+ Mbica.

/7

% Arutwa bo bongwa.

A. (ii) Aarima

igiita - Reconi imwe

Mworooto:
Mathiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba:

% klgweta mariitwa ma aarim( ba cukuru yao
% kGgweta mariitwa ma aarimd ba cukuru

% kGgweta nglgi ira aarimd ba cukuru yao barutaga.
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% kugweta mariitwa ma mnene wa cukuru, mUniini wake,
madrutani wa kithoomo, marutani wa kiraci, marutani wa mibiira
na ndwiro

Biugo bia gitimi
Mandamu, mdnene, maniini, miceetho, ndwiro, mdrutani wa mibiira.

Kathooma / kiithoomithia

% Arutwa bagwete mariitwa ma aarimd ba cukuru.

» Arutwa bagwete mariitwa ma:- minene wa cukuru, maniini
wake, marutani wa kithoomo na mdrutani wa mibiira na ndwiro.

% Arutwa bagwete mariitwa ma aarimi ba mandamui.

% Arutwa bakeneere nglgi cia aarim( ba cukuru yao.

¢ Arutwa baringe mbica cia arutani bao

Into biﬂa kithooma / kithoomithia
«» Ibuku ria marutwa karatati ka 35 - 36
% Arutwa bo bongwa.

% Mbica cia aarim( ba cukuru yao.
A. (iii) Aruti wira ba cukuru
igiita - Reconi Iimwe

Mworooto:

Mthiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba:
% klGgweta aruti wira bangi ba cukuru.

% klgweta mariitwa ma aruti wira bangi ba cukuru yao.

Biugo bia gitimi

MUrugi, mGthaambia, ndereba, mraaria, karani, mariithi, makaria.

Kithooma / kiithoomithia
% Arutwa bagwete aruti wira ba cukuru.
» Arutwa bagwete mariitwa ma ant( babu cukuru yao.

Mwarim( eerece wira ira ant(i babu barutaga.

C R )

L)

L)

X4

*

24



Into bia kiithooma / kiithoomithia
< Ibuku ria murutwa karatati ka 36
% Arutwa bo bongwa.
+ Mbica.

Wira ya arutwa
% Madrutani eetigiirie mariitwa ma arutwa, ba cukuru.
% Murutani eetigiirie mariitwa ma mdrutani Gra m{nene na manini
wake.

* Midrutani eetigiirie mariitwa ma mdaraaria, mirugi na muthaambia
wa cukuru yao.

% Mdarutani eetigiirie mariitwa ma antu bathatl bara batongoragia
cukuru yao.

X/

X/
X4

B. Wingi bwa antii ba cukuru
igiita - Reconi Imwe

Mworooto:
Mdathiani wa kithoomo giki marutwa akalmba:

% klgweta wingi bwa arutwa ba kiraci giake
% khgweta wingi bwa anti mwanya mwanya cukuru.

Biugo gia gitumi
Mariitwa na namba, twiyi, twaari.

Kdathooma / kiithoomithia
% Arutwa bagwete mariitwa ma antd mwanya mwanya ba cukuru.
% Mdrutani atetheerie arutwa kiimenya antd mwanya mwanya
cukuru.

% Madrutani na arutwa bagwete wingi bwa antu ba cukuru.

Arutwa baandike wingi bwa antu ba cukuru.

*
°e

Into bia kiithooma / kiithoomithia
< ibuku rla marutwa karatati ka 36
¢ Arutwa na antu ba cukuru.
% Kibaal gicooretwe miraba na wingi.
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Macookio ma bitria
1. Mdrutani eetigiirie riitwa ria m{rutwa mUnene.
2. Mdrutani eetigiirie k(iringana na wingi bwa kiraci.
3. Mdrutani eetigiirie rittwa ria minene wa cukuru.
4. Mdrutani eetigfirie rittwa ria m{rugi wa cukuru.

C. Wira yeta tiiri arutwa
igiita - Reconi Imwe

Mworooto:
Mthiani wa kithoomo giki mirutwa akaliimba:
% klgweta wira ya mdrutwa cukuru
% glkeneera kdruta wira ya mlrutwa cukuru.

Biugo bia gitami
Kdathooma, glciata, kiringa nkengere, kwina, kithekania, glcuuria
bendera, gltongoria, n.b.b.

Kdathooma / kiithoomithia
« Arutwa bathoome mbica mabukuni mao.

Mdarutani abadrie bilrria iglrd ya mbica.

Arutwa bagwete wira yao bari arutwa.

Mdrutani aaranirie na arutwa iglrd ria wira yao bari arutwa.
Arutwa bacoore mbica.

Mdrutani n'wa ainithie rwimbo.

7/ R/
SO X R X )

R/

*

7 o
LA X4

Into bia kiithooma / kiithoomithia
% buku ria mirutwa karatati ka 37
% Arutwa kiraciini.
+ Into bia kuruta wira ya bendeera, mabuku giciati, n.b.b.

Wira ya arutwa
M(drutani adrie arutwa bagwete wira yao ta arutwa cukuru.
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D. Wira ya aarimii beti
Igiita - Reconi Ciiri

Mworooto:

Mathiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba:
% klgweta wira mwanya mwanya cia aarimd betd
% klGgwatanira na aarim@ k{ruta wira cia cukuru

R/

% gUtilya wira ira irutagwa n’aarim na aruti nglgi bara bangi.

Biugo bia gitimi
mwarimd mdnene, mwarimU{ muadnini, miceetho, attmwa, ndereba.

Kithooma / kiithoomithia
» Arutwa bagwete wira ira boonaga aarim( bakiruta.

Mdrutani eereece wira mwanya mwaya ira irutagwa n’aarim.

Baaranirie wira cia aruti nglgi bara bangi bari ndeni ya cukuru.

Baringe mbica cia aarim{ na aruti nglgi bara bangi bari cukuru.

RS

¢

o
25

e

A

*
°e

Into bia kiithooma / kiithoomithia

% Ibuku ria marutwa karatati ka 38
% Mbica (mwarimd{ ariinge mbica caatini)
% Mdgeni.

% Aruti nglgi ba cukuru n’aarima.

0

E. Wira ya kamiti ya cukuru
igiita - Reconi Imwe

Mworooto:

Mdathiani wa kithoomo giki marutwa akalmba:
% klGgweta antl bara bar(thaga kamiti ya cukuru.
% kwereeca ngugi ira frutagwa i kamiti ya cukuru.

Biugo bia gitiimi
Kamiti, mwandiki, ciamani, kwaiga mbia, kigiina, aciaari, klthiria
moobatu.
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Kathooma / kithoomithia

% Arutwa bagwete bara bar(thiite kamiti ya cukuru.

% Mdrutani aaranirie na arutwa igard ya bara bar(thaga kamiti ya
cukuru.

» Arutwa bagwete nglgi ya kamiti ya cukuru.

% Madrutani n'wa eete mkamiti wa cukuru kwariria arutwa ba
kiraci.

o%

Into bia kithooma / kithoomithia

R

% Ibuku ria marutwa karatati ka 39

/7

% Kamiti ya cukuru (kwalmbika)

Macookio ma biuria

1. a) Gwaka cukuru b) Kwandika aruti nglgi, n.b.b.
2. Mdrutani.

3.
4
5

Ndereba.

. Mdrutani minene.

i) Kadthooma.

ii) Glciata.

iii) Kdringa nkengere.
Mdkaria / mGcGdbiri.

28



GICUNCI KIA MUGWANUJA: Uclibiri bwa aana

A. Aki cia aana
igiita - Reconi Iimwe

Mworooto:
Mthiani wa kithoomo giki mGrutwa akalimba: kligweta aki mwanya
mwanya cia aana.

Biugo bia gitimi:
aki, kwendwa, kumenyeerwa, kimaamo, gikaro, kithoomo, irio.

Kdathooma / kiithoomithia
% Mwarim( eerece riitwa aki.
% Arutwa bagwete into bira biri bia Gbatu mino mat(rireeni waao.
% Mwarim( n'wa eete munt( mageni kwariiria arutwa iglrG ria aki
ciao.

% Baaranirie iglr( ria aki mwanya mwanya cia aana ta aki ya:-
kithoomo, kwaria, gatadra, rittwa, glceetha, kirega klrigiirua
kGrutha mantld make meega n.b.b.

X/

X/
X4

Into bia kiithooma / kiithoomithia
% Ibuku ria arutwa karatati ka 41
% Mbica cia arutwa bakimenyeerwa n’aciaari

/7

% Mdgeni.
B. Gitamirwa kwa aana bithadku miciini
igiita - Reconi Imwe
Mworooto:
Mathiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba:
% klGgweta blra aana batimagirwa bGthadku miciini.

% kGgweta gitimi kia aana gGtimirwa bGthadku.

Biugo bia gitimi
GUkamatithua, mirigo, k(gGrithua, gatimirwa b(th(lku, kGregeerwa.
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Kithooma / kiithoomithia
% Arutwa bagwete nglgi ira barutaga micii yao.

% Mwarim( eereece ng(gi ira aana bagirite klruta na ira

bataagirite kdruta.
» Mwarim( eereece gatumi kia aana klrega kGrutithua ngagi
inthGdku.
Arutwa barGthe mlceetho wa aana bakirutithagua nglgi
inthGdku.

o%

¢

o
25

Into bia kithooma / kithoomithia
«» Ibuku ria arutwa karatati ka 42
«* Mbica

C. Guatamirwa kwa aana buthaiku macukuru
igiita - Reconi Imwe

Mworooto:
Mthiani wa kithoomo giki mirutwa akaliimba:
% klGgweta ngligi mwanya mwanya ira aana bagirite klruta cukuru.

% kwereeca njira mwanya mwanya ira aana badmba gGtimirwa
bathGlku cukuru.

Biugo bia gitiimi
Katheria, kGruga, klringwa mpi, kGrumana, glkQdira miti.

Kithooma / kiithoomithua
% Arutwa bagwete nglgi ira bar(taga mdcii.
% Mdrutani atongoreerie aana kwaraniria ng(igi ira aana baritaga
cukuru.
% Arutwa bagwete nglgi ira bagirite na ira bataagiirite kuruta
cukuru.
Marutani atimire biGria kdrikithia macookio ma arutwa.
Mdarutani aaranirie na arutwa igard ria gitumi gia kdrega karuta
nglgi inthGdku.

X/
X4

L)

53

AS

Into bia kiithooma / kiithoomithia
% Ibuku ria marutwa karatati ka 43
% Mbica ya arutwa bakiruta ngligi mwanya mwanya.
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% Mbica ya aana bagitimirwa b(thGlku cukuru.
% Arutwa bo bongwa kiraciini.

D. Biira timba kdrigiiria aana gatamirwa bathiiku
Igiita - Reconi Ciiri

Mworooto:
Mathiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba
% Klgweta blra aana baiimba kdrigiirua ghGtimirwa bathGdku.
% Kwereeca bura aana baumba kimenyeerwa batigatimirwe
bathGdku.

Biugo bia gitami
Kdthitaanga, cib(, borici, kwotha mbia, kiithoomithia, ndagwa, kwaiga
thiiri, akaria, kwariiria aana, cibitaari.

Kathooma / kiithoomithia

% Mwarim( atongoreerie aana kiigweta blra balimba gltimirwa
bathGku.
Arutwa bagwete blra baidmba gltamirwa bathGdku.
Mwarim( atimire mbica kithoomithia njira mwanya mwanya cia
karigiiria aana gatimirwa bGthadku.
% Arutwa bar(the miceetho wa kirigiiria aana gitimirwa bGthGdku.
% Mwarim( aneenkere arutwa wira ya bidria.

X3

¢

3

%

Into bia kiithooma / kiithoomithia
% Ibuku ria marutwa karatati ka 43 - 44
% Mbica cia aana bagitimirwa bath(lku.
% Mwaria kana mruti nglgi ya aki cia antu.

Macookio ma biliria
1. KGrerwa bwega, kGithoomithia, k{iragarirwa bwega Cibitaari, n.b.b.
(mwarim( eetigirie icokio riothe Riagiru)
2. Cibitaari.
3. Mwarim eetigirie icokio rionthe riagiru.
4. Kigwatwa na kGthitaangwa kotiini.
5. Mwarim( eetigiirie icokio rionthe riagiru.
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GICUNCI KIA BINAANA: Bira bitiiiiranirite na
cukuru yetl

A. Mionekere ya nthi akubi na cukuru
igiita - Reconi Imwe

Mworooto:

Mathiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba:
% klgweta mionekere ya nthi akubi na cukuru yao.
% klGgweta itGmi bia mionekere.

Kdathooma / kiithoomithia
% Mwarim( atongorie arutwa kwonania mionekere ya nthi ira iri
akubi na cukuru yao.

% Arutwa bagwete mionekere ya nthi.

% Mwarimu atetheerie arutwa kiigweta itimi bia mionekere inu.

% Mwarimu at(mire mbica kithoomithia mionekere mwanya
mwanya.

% Arutwa baringe mbica cia mionekere.

Biugo bia gitiimi

Miuro, Irima, Mabonde, Miguuru, Maria, Marimba, Mithit(i, Mwaranthi,
n.b.b.

Into bia kiithooma / kiithoomithia
% Mionekere ya nthi akubi na cukuru
% Mbica cia mionekere.
% Ibuku ria mirutwa karatati ka 45 - 46

B. Migoongo ira iri akubi na cukuru yeti
igiita - Reconi Imwe
Mworooto:

Mdathiani wa kithoomo giki marutwa akaimba:
% klgweta antu mwanya mwanya bara bathiGrGdkirite cukuru.
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Biugo bia gitiimi
AtQdri, kariithia, gwaka, nyomba, gtuma na caarani, kwendaniria into,
muigoongo.

Kithooma / kiithoomithia
% Mwarim( aaranirie na arutwa iglrd ya antl bara bathiGradkirite
cukuru.
Arutwa bagwete ant( bara bathiGrGdkirite cukuru.
Mwarim( athoomithie baita ya antu babu.
Arutwa baraithe mbica ya antu bakiruta wira mwanya mwanya.

Mwarim( eereece arutwa kaumo ga antu mwanya mwanya.

e

A

*
°e

X/
X4

L)

53

%

Into bia kuthooma / kuthoomithia
Ibuku ria marutwa karatati ka 47
Mbica ya antu bakirutaga wira.

Macookio ma biliria
1. Mwarima eetigiirie kGringana na atQdri ba cukuru.
2. Mwarim eetigiirie k(iringana na antd bara bari akubi
Na cukuru.

C. Miako na miakire mwanya mwanya na into bira bitimiritwe
gwaka

Igiita - Reconi Ciiri

Mworooto:

Mthiani wa kithoomo giki mdrutwa akaiimba: -
% klGgweta miako mwanya mwanya na into bira bitGmiritwe.
% kwathlrana miako mwanya mwanya.

Biugo bia gitami
Mpando, matubaari, ki indi, mabaati, mbaad
Kithooma / kiithoomithia
% Arutwa bagwete mariitwa ma miakire ya nyomba ciao ta — nyaki

maiga, ntaga, mpando.
% Arutwa bagwete into bira bitimiritwe gwaaka nyomba inu ciao.
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% Baume nja boone nyomba ira iri akubi na cukuru iciambi na
ciakiitwe na’'mbi.

» Mwarim{ na arutwa baaranirie igard ria nyomba mwanya

mwanya na into bira bitGmiriitwe glciaka.

Bacoore nyomba cia mithemba mwanya mwanya.

o%

*
°e

Into bia kiithooma / kiithoomithia
ibuku ria marutwa karatati ka 48 - 50
Mbica cia miako mwanya mwanya.
NtGdra ira iri ak{bi na cukuru

Macookio ma biliria
1. Mwarim( eetigiirie into bionthe bira bitimagirwa gwaka.
2. Mwarim( eetigiirie kuringana na miako ira iri akubi na cukuru yao.

D. Ubatu bwa anti
igiita - Reconi Imwe

Mworooto:
Mathiani wa kithoomo giki mirutwa akaiimba - kligweta Gbatu bwa
antd bara batwire akubi na cukuru yao.

Biugo bia gitiimi
Moobatu, barabara, ridyi, Gtheru, mitheega, Gkaria, kithoomo.

Kdathooma / kiithoomithia
“ Arutwa bagwete moobatu mao bongwa.
% Mwarim( na arutwa baaranirie iglrd ria moobatu ma antd bara
bangi kinya mara arutwa batiragweta.
% Mwarim(i eereece moobatu mara maagwetwa.
% KGdria na glcookia bilria bia kwaria.

Into bia kithooma / kithoomithia

R

% Ibuku ria arutwa karatati ka 50

*

» Mbica ira irl ibukuni ria arutwa.

R/

¢ Arutwa bo bongwa.
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Macookio ma biliria
Mwarimu n’etigiirie macookio mara Mari'o.

E. Bura antl baingagia moobatu mao
igiita - Reconi Imwe

Mworooto:
Mthiani wa kithoomo giki mirutwa akaiimba: kugweta njira mwanya
mwanya bura antd baingagia moobatu mao.

Biugo bia gitimi
Mbayua, (karia, (kamati into.

Kithooma / kiithoomithia

% Arutwa bagwete bakiiririkania moobatu mwanya mwanya.

% Arutwa bagwete njira mwanya mwanya cia kuingia moobatu
mamu.
Mwarim( eereece njira cingi cia kuingia moobatu.
Arutwa bar(the kam(ceetho gakionanagia ant( bakiingia
moobatu mwanya mwanya.
% Arutwa bakeneere njira mwanya mwanya cia kuingia moobatu.

53

AS

*
°e

X/
X4

Into bia kiithoooma / kithoomithia
% Ibuku ria marutwa karatati ka 50 - 52
% Mbica ikionanagia antl bakiingia moobatu mwanya mwanya.

¢ Arutwa bo bongwa.

Macookio ma bilria

R

% MwarimU eetigiirie macookio meega.
% Cibitaari.
% KarQ / mbaka.
F. Biara antd ba cukuru bakaranagia na anti ba micii

igiita - Reconi Imwe

Mworooto:
Mthiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba:
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% kGgweta blra antl ba cukuru bakaranagia na anti ba mcii.
% kGgweta blra cukuru na atldri bateethanagia.

Biugo bia gitimi
AtGdri, miceetho, mithaako, ntindiri

Kathooma / kiithoomithia
% Arutwa bagwete ant( bara bari ak(ibi na cukuru yao.
% Arutwa bagwete baita ira boonaga kuuma kiri atGdri babu.
Bacooke bagwete blra atGlri babu bateethagia cukuru.

% Mwarim( na arutwa baaranirie bdra antl ba cukuru bakaranagia
na at(dri baao.

% Arutwa bacoore mbica cia antl ba cukuru bagiteethia atGdri.

% Mwarim( abange nglgi ya arutwa kuumiira gateethia mGtGari
amwe kana bairi.

Into bia kiithooma / kiithoomithia
% ibuku ria mérutwa karatati ka 52 - 54
% Mbica cia antd ba ntGdlra na cukuru.
% Arutwa bo bongwa.

Macookio ma bidria
1. Mwarim( eetigiirie macookio meega.
2. Macookio mara maagiirite.
G. Nglgi ira ireetaga anti amwe
igiita -Reconi Imwe
Mworooto:
Mthiani wa kithoomo giki mirutwa akaiimba kugweta na kwereca
nglgi ira ireetaga antld amwe.
Biugo bia gitimi
Nthungurumu, kanica, ikuundi, ntaano, matinda, thigdank(, mathiko,

mwothi, mGran(, n.b.b.

Kithooma / kiithoomithia
% Mwarim( adrie arutwa nglgi ira ant( bar(taga macii na ntGdrani.
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% Arutwa bagwete nglgi ira irutagwa n’antd.

% Mwarim( atongorie arutwa kwaraniria iglr( ria nglgi ira ireetaga
antd amwe.

% Arutwa baraithe mbica cia ant( bakiruta ngligi ira ibareetaga
amwe.

% Mwarim( atongorie arutwa kiratha miceetho wa antl bakiruta
nglgi bari amwe.

Into bia kiithooma / kiithoomithia
% Mbica ya antl bakiruta nglgi bari amwe.
% Arutwa bo bongwa.
% Ibuku ria mirutwa karatati ka 55 - 57

Wira ya arutwa
Mdrutani adrie ar(twa baarifirie mantu mara marathagwa ntGdrani yao.

Macookio ma biliria
1. a) KGthi kanicaani.
b) Matindaani
c) Nthungurumu,n.b.b.
(Mwarim( eetigiirie icokio riothe riagiru)

1. a) Kanicaani.
b) Teemb(
c) Mucikiti
H. Mpong’i cia wathani rikiconiini
Igiita - Reconi Ciiri
Mworooto:
Mdathiani wa kithoomo giki marutwa akaimba:
% kugweta mpong'i cia wathani rlkiconiini.
% kugweta atongoria ba rdkiconi.
Biugo bia gitami
Wathani, mdcii, ntGdra, caburlkiconi, rikiconi, mGkdr(, cabuiria,
cabucibq, cibd, n.b.b.
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Kathooma / kiithoomithia
% Mwarim( adrie arutwa bagwete mdtongoria wa mdcii.
% Mwarim( aaranirie na arutwa 1gard ria mpong’i cia wathani bwa
rlkiconi.
Arutwa bagwete kira kiruthaga ntQdra, caburGkiconi na rdkiconi.
Mwarim( eereece arutwa mpong'i cia wathani na agwete
mariitwa ma atongoria.
% Mwarim( aringe mbica ya rlkiconi akionanagia caburdkiconi na
ntGara.
» Arutwa bacoore maabu ya riikiconi.
% Kwarirua i mintu kuuma ome ya cukuru.

X/
X4

L)

e

A

Into bia kithooma / kithoomithia
«» Ibuku ria marutwa karatati ka 57 - 58

R

% Maabu ya riikiconi.

/7

¥ Mwaria / cabucibl / cib(G / makarGd wa ntadra.

K/

Macookio ma biliria
1. MwarimQ eetigiirie icookio kdringana na caburdkiconi.
2. Mwarim( eetigiirie icookio k{ringana na rdkiconi ya cukuru.

I. Wira na mataratara wa watho ndeni ya wathani
Igiita - Reconi Ciiri

Mworooto:
Mathiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba:

% klOgweta m{taratara wa wathani bwa riikiconi
% klgweta ngligi mwanya mwanya cia aathani ba rdkiconi.

Biugo bia gitiimi
Rdkiconi, caburdkiconi, ntGdra, cib(, cabucibd, cabuiria, makard wa
ntQdra.

Kithooma / kiithoomithia
% Arutwa bagwete aathani bara baiji ndeni ya ntGdra ciao.
% Mwarim( na arutwa baaranirie na babange mdtaratara wa

aathani ba rdkiconi.
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% Baaranirie wira mwanya mwanya ira irutagwa n’aathani ba
rakiconi.
% Arutwa barGthe timiceetho twa gltwika aathani mwanya

mwanya.
Arutwa bacoore mbica cia aathani ta cabucib( / cibd.

o%

*
°e

Into bia kiithooma / kithoomithia
«» Ibuku ria marutwa karatati ka 59 - 61

s Mbica.
¢ Arutwa bo bongwa.
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GICUNCI GIA KEENDA: Bira bitweyaga (itonga
rukiconiini yet(

A. Into bira bitweyaga Gtonga rikiconiini yeti

igiita - Reconi Imwe

Mworooto:
MUthiani wa kithoomo giki mirutwa akalimba: kigweta into mwanya
mwanya bira bitweyaga Gtonga rlkiconiini yet(.

Biugo bia gitimi
Nyamu, ruuyi, miti, mGthetu.

Kithooma / kiithoomithia
% Arutwa bagwete njira mwanya mwanya ira aciaari baoo
batimagira kenda boona mbia.

» Mwarim{ na arutwa baaranirie iglrd ria into bira bitGmagirwa
kenda antu boona Gtonga.

% Mwarim( eereece into bira bieyanaga (tonga ndeni ya rdkiconi

yao.

Baaranirie iglrd ria into bira biumanagia na into bira bieyanaga

atonga.

o%

X/
*

o
A5

Into bia kiithooma / kithoomithia
«» Ibuku ria marutwa karatati ka 62 - 64
«» Mbica cia mwarim.

Macookio ma bidria

1. Mwarim( eetigiirie macookio ta: kliruga, kwiria, k(bGdGra nguo,
gwaka, kunyla, n.b.b.

2. Mwarim( eetigiirie macookio kdringana na ara arutwa ba cukuru yao

bataaga radyi.

Karima, GtGdro bwa antd na nyam, kimba, gikanda.

Nyam cionthe cia mcii.

5. Mbaad, makara na nkd, ndagwa, irio na mbia, glikuuyia mbura,
muagunye, n.b.b.

B W
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B. Ngdgi ira itiiretagira mbia midno rikiconiini yet
igiita - Reconi Imwe

Mworooto:
Mathiani wa kithoomo giki mGrutwa akaiimba:
% Klgweta ngligi mwanya mwanya ira ireetaga mbia m{no
rkiconiini yao.

Biugo bia gitiimi
Karima, kariithia, gltega miat(, glcaa, kwendia mathanga.

Kathooma / kiithoomithia
% Mwarim( aririkanie arutwa kari njira mwanya mwanya imbega
cia glceria mbia.

» Arutwa bagwete njira ira baiyi cia kwona mbia.

% Mwarim{ na arutwa baaranirie igard ria nglgi ira itdretagira
mbia.

% Mwarim( akaanie aana njira ira nthdku ta: kwiya, kwendia
ndagwa cia gdtogoonia, n.b.b.

Into bia kiithooma / kithoomithia

R

% Ibuku ria marutwa karatati ka 64 - 65

*

*» Mbica cia tbuku na cia mwarimd.

R/

¢ Arutwa bo bongwa.
C. Njira imbega cia gitimira Gtonga
igiita - Reconi Imwe

Mworooto:
Mthiani wa kithoomo giki mirutwa akalimba:
% khgweta njira mwanya mwanya cia gatimira Gtonga bwega

R

% glkeneera kimenyeera (tonga.

Biugo bia gitimi

Utonga, kwanda miti, kuuna nkd, gwatlra mba(, kwinja mitaro, kithaka,
kGGraga nyam{, muuro.
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Kathooma / kiithoomithia
% Mwarim( aaranirie na arutwa igard ria njira ira itweyaga Gtonga.
% Arutwa bagwete njira cia kligwata (itonga.

% Mwarim( eereece njira mwanya mwanya cia gltimira (itonga
bwega.

% Arutwa bagwete na kwonania gukeneera kumenyeera (itonga
bwega.

* Mwarim{ atumire mbica cia antu bagitumira Gtonga bwega.

% Miceetho wa gitimira Gtonga bwega.

Into bia kiithooma / kiithoomithia
< Ibuku ria marutwa karatati ka 66
% Mbica cia antu bagitimira (tonga bwega.
% Minda wa cukuru.

R

% Miti imiande cukuru.
D. Thoko ira iri riikiconiini yeti
igiita — Reconi Imwe

Mworooto:
Mthiani wa kithoomo giki mirutwa akaliimba:
% kGgweta ira iri rGkiconiini
% khgweta ntugl cia thoko rikiconiini
% gUtarania into bira biendagua na kigdrwa thokooni.

Biugo bia gitiimi
Thoko, ikaab@, migeka, nguo, irio, nyam, tuuri, mitko, mikanda, njdo,
nkd, n.b.b.

Kithooma / kiithoomithia
% Mwarim( alrie arutwa bagwete thoko ira baiyi.
% Mwarimu aaranirie na arutwa iglra ria thoko ira irf rkiconiini
yao.
% Mwarim( atongoreerie arutwa gltarania into bira biendagua na
kGglrwa thookooni.
Arutwa barGthe miceetho wa thoko.

Mwarim{ atimire mbica cia thoko kwonania thoko.

X/
*
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X/
X4
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Into bia kiithooma / kiithoomithia
% Ibuku ria marutwa karatati ga 67
¢ Into bia thoko.
% Mbica ya thoko.

Arutwa bo bongwa.

*0

X/
°

Macookio ma bidria

1. Mwarim( etigiirie macookio monthe maagiru

2. Mwarim( etigiirie macookio monthe maagiru

3. Mwarim etigiirie macookio klriingana na rdkiconi rdra
Cukuru iri.

4. Mwarim( eetigiirie into biothe bira biendagua
Thokooni.

6. Mwere, mlnya, ndeng(, ncugu, n.b.b. (mwarim( eetigiirie irio
bionthe bira biandagwa rikiconiini)
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